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 ا�ڈر�نل غدود کا شد�د مسئلہ: ا�ڈر�نل غدود � نا�ا�ف فعال�ت 

مجھ� ا�ڈر�نل غدود � نا�ا�ف فعال�ت کا مسـئلہ در��ش ��  -براە کرم مجھ� فوری طیب امداد فراہم ک��ں 
ائڈ پر انحصار کرتا/کرئت ہوں۔   اور منی اسٹ�ی

 
 ذایت تفص�لات

 نام: 

 تار�ــــخ� پ�دا�ش: 

 ا�ڈر�نل غدود � نا�ا�ف فعال�ت � قسم: 

 ق��یب رشتہ دار/ا�مرجن� رابطہ شخص کا نام: 

 ق��یب رشتہ دار � رابطہ تفص�لات: 

 
 علاج اور نگراین 

 : ورت �� وە یہ ��  ہائپو وول�مک شا� � بچاؤ � ل�ی مجھ� جس علاج � �ض

۔1م� گرام ہائ�ڈروکارٹ�سون 100 • ) �ا پٹھوں منی
�
 ، درون ور�دی (ترج�حا

 س�لائن محلول �ا مساوی)۔  0.9انفیوژن (%درون ور�دی س�لائن ا�ک  •

ولائٹس مستحکم  ا بلڈ پ���ش اور ال�ک�ٹ  جب تک کہ م�ی
گ

ورت ہو � یہ علاج د�ی جا�ض � بعد، مجھ� اس وقت تک نگرائض � �ض
۔  نہ ہو جائنی

 : ورت پڑ سکیت ��  مجھ� درج ذ�ل � مسلسل �ض

، �ا انفیوژن پمپ � ذر��، مثال � طور پر گھن�ٹ بعد  6ہر    1م� گرام ہائ�ڈروکارٹ�سون 50 •  200، درون ور�دی �ا پٹھوں منی
 م� گرام �ف گھنٹہ 8.33گھن�ٹ �ا   24م� گرام �ف 

 س�لائن محلول �ا مساوی)۔  0.9انفیوژن (% درون ور�دی س�لائنا�ک  •

گھنٹوں � بعد ہائ�ڈروکارٹ�سون � منہ � ذر�� برقرار رکھ�ن وا�   72  - 24عام طور پر، ہائ�ڈروکارٹ�سون � اس ز�ادە خورا� کو 
ی حالت بہ�ت ہو ر� ہو۔ ط�کہ م�ی ، ��ش  خورا� منی منتقل ک�ا جا سکتا ��

۔  ائڈز پر مستحکم �� ی حالت منہ � ذر�� ل�ی جا�ن وا� اسٹ�ی  ڈسچارج � قبل براە کرم یہ �قینئ بنائنی کہ م�ی

 م� گرام � ل�ی ہدا�ات: براە کرم استعمال ک��ں:  100ہائ�ڈروکارٹ�سون  1

 م� گرام۔  100ہائ�ڈروکارٹ�سون سوڈ�م فاسف�ٹ �ا ہائ�ڈروکارٹ�سون سوڈ�م سک� ن�ٹ،  •

نوٹ ک��ں کہ ہائ�ڈروکارٹ�سون ا�سیٹ�ٹ کو آہستہ اثر کر�ن وا�، مائ�کرو کرسٹلائن ساخت � وجہ   •
 � استعمال نہنی ک�ا جا سکتا۔

 منٹ منی دیں تا�ہ خون � نالیوں کو نقصان � بچا�ا جا س�۔ 10براە کرم بولس ہائ�ڈروکارٹ�سون کم از کم  •
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ف ب�ماری �ا ا�ڈر�نل  ی � تفص�لات � تصدیق � ل�ی رابطہ کر�ف � قا� ہنی �ا ا�ڈ�س�ف ی طیب ہس�ٹ � ڈا��ٹ � م�ی ا�ر آپ م�ی
، تو براە کرم معاونت � غرض � فورا� ہسپتال �   ورت �� غدود � نا�ا�ض فعال�ت � علاج � بار� منی م��د مشور� � �ض

 ک� سین�ئ اینڈوکرائنولوجسٹ � رابطہ ک��ں۔
 

ی صحت � معلومات   م�ی

 /  : کا نام  GPڈا��ٹ
 / :   GPڈا��ٹ  کا ٹ�ل�فون نم�ب
 /  کا پتہ/ای م�ل:   GPڈا��ٹ

 
 

د�گر امراض جو مجھ� لاحق ہنی اور جن � نگراضی  
 : وری ہو سکیت ��  �ض

ی ز�ر استعمال ادو�ات، ان � خورا� اور استعمال کا  م�ی
ت:   وقت/ک��

 

 
 : ں ب� ہںی  مجھ� درج ذ�ل الرج�ی

 
 
 

ف ب�ماری � س�لف ہ�لپ گروپ � کلین�کل ا�ڈوائزری پینل (   Addison’s Disease Self-Helpیہ کلین�کل ر�نما اصول ا�ڈ�س�ف
Group - UK   ف ب�ماری، منی مبتلا افراد � معاونت کرتا ایت ادارە جو ا�ڈر�نل غدود � نا�ا�ف فعال�ت، �شمول ا�ڈ�س�ف کا ا�ک خ�ی

۔ یہ ر�نما اصول کالج برا�ئ ا�مرجن� م�ڈ�سن ( ) �ن ت�ار ک�ی ہنی ��College of Emergency Medicine � طیب علاج � (
ا م�ڈکس (Clinical Effectiveness Committeeمؤث��ت � کمییٹ ( ) � تعل�م College of Paramedics) اور کالج برا�ئ پ�ی
۔Education Committee� متعلقہ کمییٹ (  ) � جانب � منظور شدە ہنی

 

 

 

ن ک��ں برا�ئ  : ا�ڈر�نل غدود � نا�ا�ف فعال�ت � شناخت اور انتظام � ل�ی  اسکنی
UK NICE  ر�نما اصول � 

 
 

 
.  Immedica Pharma UK Ltdاس م��ض � کتاب�� کا ترجمہ 

� جانب � ا�ک آزاد تعل�� گرانٹ � ذر�� فنڈ ک�ا گ�ا 
۔ ��Immedica    ن اس تح��ر � مواد �ا ت�اری منی کوئئ کردار�

  ادا نہنی ک�ا۔

 


	ایڈرینل غدود کا شدید مسئلہ: ایڈرینل غدود کی ناکافی فعالیت
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	علاج اور نگرانی
	• 100 ملی گرام ہائیڈروکارٹیسون1، درون وریدی (ترجیحاً) یا پٹھوں میں۔
	ڈسچارج سے قبل براہ کرم یہ یقینی بنائیں کہ میری حالت منہ کے ذریعے لیے جانے والے اسٹیرائڈز پر مستحکم ہے۔


