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	ایڈرینل غدود کا شدید مسئلہ: ایڈرینل غدود کی ناکافی فعالیت
	براہ کرم مجھے فوری طبی امداد فراہم کریں - مجھے ایڈرینل غدود کی ناکافی فعالیت کا مسـئلہ درپیش ہے اور میں اسٹیرائڈ پر انحصار کرتا/کرتی ہوں۔

	علاج اور نگرانی
	• 100 ملی گرام ہائیڈروکارٹیسون1، درون وریدی (ترجیحاً) یا پٹھوں میں۔
	ڈسچارج سے قبل براہ کرم یہ یقینی بنائیں کہ میری حالت منہ کے ذریعے لیے جانے والے اسٹیرائڈز پر مستحکم ہے۔


