Tibbi Acil Durum

Adrenal Kriz: adrenal yetmezlik

Liitfen bana acil tibbi yardim saglayin. Adrenal yetmezligim var ve steroid
bagimhistyim.

Kisisel Bilgiler

Adi, Soyadi:

Dogum tarihi:

Adrenal yetmezlik tiirii:

Yakininin Adi/acil durum irtibat kisisi:

Yakininin iletisim bilgileri:

Tedavi ve izleme

Hipovolemik soku 6énlemek icin ihtiya¢ duydugum tedavi séyledir:

* 100 mg hidrokortizon?, intravenéz (tercihen) veya intramiskiiler.
* Bir intravenoz salin inflizyonu (%0,9 salin ¢Ozeltisi veya esdegeri).

Bu tedavi uygulandiktan sonra, tansiyonum ve elektrolitlerim stabil hale gelene kadar izlenmem
gerekecektir.

Asagidakilere ihtiyac duymaya devam edebilirim:

* Her 6 saatte bir 50 mg hidrokortizon?, intraven6z veya intramuskiler VEYA infizyon pompasiyla,
orn. 24 saatte bir 200 mg veya saatte bir 8,33 mg

¢ Bir intraven6z salin inflizyonu (%0,9 salin ¢Ozeltisi veya esdegeri).

Durumum iyiye gidiyorsa, uygulanan bu yiliksek doz hidrokortizon tedavisi genellikle 24-72 saat sonra
yavas yavas azaltilarak hidrokortizon oral bakim dozlarina indirilebilir.

Taburcu etmeden 6nce liitfen oral steroidlerle stabil oldugumdan emin olun.
I Hidrokortizon 100 mg talimatlari — liitfen sunlari kullanin:

e Hidrokortizon sodyum fosfat VEYA hidrokortizon sodyum stiksinat, 100 mg.

e Yavas salinimi ve mikrokristalin formtiliinden dolayi hidrokortizon asetat
KULLANILAMAYACAGINI liitfen unutmayin.

e Vaskiiler hasari 6nlemek icin liitfen en az 10 dakika bolus hidrokortizon verin.
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Tibbi Acil Durum

Tibbi gegmisimin ayrintilarini 6grenmek icin doktorumla iletisime gecemezseniz veya Addison
Hastaligi ya da adrenal yetmezligin idaresiyle ilgili daha fazla bilgi gerekirse, destek icin lutfen
gecikmeden kidemli bir hastane endokrinologuyla irtibata gegin.

Saghk bilgilerim

Doktorun/Aile Hekiminin adi, soyadi:
Doktorun/Aile Hekiminin Telefon numarasi:
Doktorun/Aile Hekiminin adresi/e-posta adresi:

izlenmesi gerekebilecek diger tibbi Aldigim ilaglar, dozlari ve zamanlari/sikhgi:
durumlarim:

Ayrica sunlara alerjim var:

Bu klinik éneriler Addison’s Disease Self-Help Group (Addison Hastaligi Yardimlasma Grubu -
Addison hastaligi dahil adrenal yetmezligi olan hastalara destek sunan, Birlesik Krallik merkezli bir
yardim kurulusu) Klinik Danisma Paneli tarafindan gelistirilmistir. Bu éneriler, College of Emergency
Medicine Klinik Etkinlik Komitesi ile College of Paramedics Egitim Komitesi tarafindan
desteklenmektedir.

Tarayin: Adrenal Yetmezlik Tani ve Yonetimi lizerine Birlesik
Krallik NICE Onerileri
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Bu hasta brosiiriiniin ceviri licreti, Immedica

Pharma UK Ltd’nin bagimsiz egitim badisiyla
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karsilanmistir. Immedica’nin bu materyalin icerigi ®A Immedica

veya gelistirilmesiyle ilgili bir girisimi olmamistir.

Addison’s Disease Self-Help Group, 117 Kingsley Avenue, CV21 4JZ, UK
Yardim kurulusu no. 1179825, Birlesik Krallik’ta kayithdir. Belge gézden gecirme tarihi: 2026



	Adrenal Kriz: adrenal yetmezlik
	Lütfen bana acil tıbbi yardım sağlayın. Adrenal yetmezliğim var ve steroid bağımlısıyım.

	Tedavi ve İzleme
	• 100 mg hidrokortizon1, intravenöz (tercihen) veya intramüsküler.
	Taburcu etmeden önce lütfen oral steroidlerle stabil olduğumdan emin olun.


