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ਐਡ�ੀਨਲ ਸੰਕਟ: ਐਡ�ੀਨਲ ਦੀ ਕਮੀ 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ  ੇਮੈਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ  ੋ– ਮੈਨੰੂ ਐਡ�ੀਨਲ ਦੀ ਕਮੀ 
ਹ  ੈਅਤ  ੇਮੈਂ ਸਟੀਰੌਇਡ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹਾਂ। 

 

ਿਨੱਜੀ ਵੇਰਵੇ 

ਨਾਮ: 

ਜਨਮ ਿਮਤੀ: 

ਐਡ�ੀਨਲ ਕਮੀ ਦੀ ਿਕਸਮ: 

ਕਰੀਬੀ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦਾ ਨਾਮ/ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ: 

ਕਰੀਬੀ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਵੇਰਵੇ: 

 
ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ 

ਹਾਈਪੋਵੋਲੇਿਮਕ ਸਦਮੇ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਿਜਸ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਹੈ: 

• 100mg ਹਾਈਡ�ੋਕਾਰਟੀਸੋਨ1, ਿਸਰਾ ਰਾਹੀ ਂ(ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ) ਜਾਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਟੀਕੇ ਰਾਹੀ।ਂ 

• ਿਸਰਾ ਰਾਹੀ ਂਸੈਲੀਨ ਚੜ�ਾਉਣਾ (0.9% ਸੈਲੀਨ ਘੋਲ ਜਾਂ ਇਸਦ ੇਬਰਾਬਰ)। 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੇ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੈਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਮੇਰਾ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ 
ਅਤ ੇਇਲੈਕਟ�ੋਲਾਈਟਸ ਸਿਥਰ ਨਹੀ ਂਹੋ ਜਾਂਦੇ। 

ਮੈਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

• 50mg ਹਾਈਡ�ੋਕਾਰਟੀਸੋਨ1 ਹਰ 6 ਘੰਿਟਆ ਂਿਵੱਚ, ਿਸਰਾ ਜਾਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਟੀਕੇ ਰਾਹੀ ਂਜਾਂ ਇੰਿਫਊਜ਼ਨ ਪੰਪ ਦਆੁਰਾ, 
ਿਜਵੇਂ ਿਕ 200mg ਪ�ਤੀ 24 ਘੰਟੇ ਜਾਂ 8.33mg ਪ�ਤੀ ਘੰਟਾ 

• ਿਸਰਾ ਰਾਹੀ ਂਸੈਲੀਨ ਚੜ�ਾਉਣਾ (0.9% ਸੈਲੀਨ ਘੋਲ ਜਾਂ ਇਸਦ ੇਬਰਾਬਰ)। 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਜੇਕਰ ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਾਈਡ�ੋਕਾਰਟੀਸੋਨ ਦੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਉਚੱ ਖੁਰਾਕਾਂ ਨੰੂ 24-72 ਘੰਿਟਆਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਾਈਡ�ੋਕਾਰਟੀਸੋਨ ਦੀਆਂ ਮੌਿਖਕ (ਮੁੰਹ ਰਾਹੀ ਂਿਲੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ) ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਖੁਰਾਕਾਂ ਤੱਕ ਘਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਮੈਂ ਛੱੁਟੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਮੂੰਹ ਰਾਹੀ ਂਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਟੀਰੌਇਡਾ ਂ'ਤੇ ਸਿਥਰ 
ਹੋਵਾਂ। 

1 ਹਾਈਡ�ੋਕੋਰਟੀਸੋਨ 100mg ਲਈ ਿਨਰਦੇਸ਼ — ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵਰਤੋਂ: 
• ਹਾਈਡ�ੋਕਾਰਟੀਸੋਨ ਸੋਡੀਅਮ ਫਾਸਫੇਟ ਜਾਂ ਹਾਈਡ�ੋਕੋਰਟੀਸੋਨ ਸੋਡੀਅਮ ਸੁਕਸੀਨੇਟ, 100mg । 
• ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਹਾਈਡ�ੋਕਾਰਟੀਸੋਨ ਐਸੀਟੇਟ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਹੌਲੀ-ਿਰਲੀਜ਼, ਮਾਈਕ�ੋਿਕ�ਸਟਲਾਈਨ ਫਾਰਮੂਲੇਸ਼ਨ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਨਹੀ ਂਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
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• ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਸਰਾਵਾਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10 ਿਮੰਟਾਂ ਲਈ ਬੋਲਸ ਹਾਈਡ�ੋਕਾਰਟੀਸੋਨ ਿਦਓ। 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਮੇਰੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਵੇਰਿਵਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਮੇਰੇ ਡਾਕਟਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ, ਜਾਂ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਡੀਸਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਐਡ�ੀਨਲ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਿਕਸੇ ਸੀਨੀਅਰ ਹਸਪਤਾਲ ਐਡੋਂਕਰੀਨੋਲੋਿਜਸਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 

ਮੇਰੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਡਾਕਟਰ/ਜੀਪੀ ਦਾ ਨਾਮ: 
ਡਾਕਟਰ/ਜੀਪੀ ਦਾ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ: 
ਡਾਕਟਰ/ਜੀਪੀ ਦਾ ਪਤਾ/ਈਮੇਲ: 
 
 

ਮੇਰੀਆਂ ਹੋਰ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਲਈ ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

ਮੈਂ ਿਜਹੜੀ ਦਵਾਈ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਉਸਦੀ ਖੁਰਾਕ, ਅਤੇ 
ਸਮਾਂ/ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾਂ: 

 

 
ਮੈਨੰੂ ਹੇਠ ਿਦੱਤੀਆਂ ਐਲਰਜੀਆਂ ਵੀ ਹਨ: 
 

 
 
ਐਡੀਸਨ'ਸ ਿਡਜ਼ੀਜ਼ ਸੈਲਫ-ਹੈਲਪ ਗਰੁੱਪ (Addison's Disease Self-Help Group – UK ਸਿਥਤ ਸੰਸਥਾ ਜ ੋਐਡ�ੀਨਲ 
ਕਮੀ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਐਿਡਸਨ ਿਬਮਾਰੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ) ਲਈ ਕਲੀਿਨਕਲ ਸਲਾਹਕਾਰ 
ਪੈਨਲ ਨੇ ਇਹ ਕਲੀਿਨਕਲ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਡੀਸਨ (College of 
Emergency Medicine) ਦੀ ਕਲੀਿਨਕਲ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਕਮੇਟੀ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਪੈਰਾਮੈਿਡਕਸ (College of 
Paramedics) ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਕਮੇਟੀ ਦੋਵਾਂ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 
 

 

 

ਇਸ ਲਈ ਸਕਨੈ ਕਰੋ: ਐਡਰੀਨਲ ਘਾਟ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਲਈ UK 
NICE ਦ ੇਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ 
 

 

 
ਇਮਡੇੀਕਾ ਫਾਰਮਾ UK ਿਲਮਿਟਡ ਵਲੱੋਂ  ਇੱਕ ਸੁਤਤੰਰ 
ਿਵਿਦਅਕ ਗ�ਾਂਟ ਰਾਹੀ ਂਇਸ ਮਰੀਜ਼ ਪਰਚ ੇਦ ੇਅਨੁਵਾਦ ਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਮਡੇੀਕਾ ਦੀ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 
ਸਮਗੱਰੀ ਜਾਂ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚੱ ਕੋਈ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਨਹੀ ਂਹੈ।  
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	ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਨਿਗਰਾਨੀ
	• 100mg ਹਾਈਡ੍ਰੋਕਾਰਟੀਸੋਨ1, ਸਿਰਾ ਰਾਹੀਂ (ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ) ਜਾਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ਟੀਕੇ ਰਾਹੀਂ।
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