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	ਐਡ੍ਰੀਨਲ ਸੰਕਟ: ਐਡ੍ਰੀਨਲ ਦੀ ਕਮੀ
	ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ – ਮੈਨੂੰ ਐਡ੍ਰੀਨਲ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸਟੀਰੌਇਡ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹਾਂ।

	ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਨਿਗਰਾਨੀ
	• 100mg ਹਾਈਡ੍ਰੋਕਾਰਟੀਸੋਨ1, ਸਿਰਾ ਰਾਹੀਂ (ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ) ਜਾਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ਟੀਕੇ ਰਾਹੀਂ।
	ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਮੈਂ ਛੁੱਟੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਟੀਰੌਇਡਾਂ 'ਤੇ ਸਥਿਰ ਹੋਵਾਂ।


