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 أزمة كظ��ة: قصور بالغدة ال�ظ��ة 

ي  -يُر�ب تقد�م الرعا�ة الطب�ة الفور�ة �ي 
و�دات �ف ي من قصور الغدة ال�ظ��ة وأعتمد ع� الست�ي

أنا أعاىف
 . ي  علا��

 
 الب�انات الشخص�ة

 الاسم: 

 تار�ــــخ الم�لاد: 

 ن�ع قصور الغدة ال�ظ��ة: 

ي حالات الطوارئ: 
 اسم أقرب الأقارب/جهة الاتصال �ف

 تفاص�ل الاتصال بأقرب الأقارب: 

 
 العلاج والمراقبة 

 العلاج الذي أحتاجه لمنع حدوث الصدمة الناتجة عن نقص حجم الدم هو: 

ون 100 • ن ي العضل1مجم ه�دروكورت�ي
ي الور�د (ُ�فضل) أو �ض

 . ، عن ط��ق الحقن �ض

�  ور�دي لمحلول مل�ي ���ب  • ك�ي  % أو ما �عادله). 0.9(محلول مل�ي ب�ت

وليتات.  ي حىت �ستقر ضغط الدم والإل��ت  بمجرد إعطاء هذا العلاج، سأحتاج إ� مراقبىت

ي الاحت�اج إ�: 
 قد أستمر �ف

ون 50 • ن ي العضل أو بواسطة مضخة الت��ب، مثال: ساعات 6كل   1مجم ه�دروكورت�ي
ي الور�د أو �ض

مجم    200، عن ط��ق الحقن �ض
ي الساعة  8.33ساعة، أو  24كل 

 مجم �ف

�  ور�دي لمحلول مل�ي ���ب  • ك�ي  % أو ما �عادله). 0.9(محلول مل�ي ب�ت

ا والانتقال إ� جرعات المداومة عن ط��ق الفم بعد  ون تدر�ج�� ف إ�    24عادةً، �مكن تقل�ل هذە الجرعات العال�ة من اله�دروكورت�ي
72  . ي �طة أن تتحسن حاليت  ساعة، �ش

 . و�دات الفم��ة قبل الت��ــــح �ي بالخروج من المستش�ف ي الصح�ة ع� الست�ي
 يُر�ب التأ�د من استقرار حالىت

ون  1 ن  مجم: يُر�� استخدام:  100تعل�مات استخدام اله�دروكورت�ي

ون، بجرعة  • ف ون، أو سوكسينات صوديوم اله�دروكورت�ي ف  مجم.  100فوسفات صوديوم اله�دروكورت�ي

كيبته الج��ئ�ة من البلورات الدق�قة بطيئة  • ا ل�ت ون نظر� ن تنب�ه: لا �مكن استخدام أسيتات اله�دروكورت�ي
 المفعول. 

ون الدفق�ة ع� مدار  • ف  دقائق كحد أدئف لتجنب تلف الأوع�ة الدم��ة.  10يُر�� إعطاء جرعة اله�دروكورت�ي
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، أو إذا كنت بحاجة إ� استشارة إضاف�ة �شأن التعامل مع مرض  ي ي الطىب
ي لتأ��د تفاص�ل تار��ض إذا لم تتمكن من الاتصال بطبيىب

ي غدد صماء أع� بالمستش�ف للحصول ع� الدعم والتوج�ه. 
ا بأخصائئ �ب الاتصال فور� ُ  أد�سون أو قصور الغدة ال�ظ��ة، ف�ي

 

ي الصح�ة
 معلومايت

 اسم الطب�ب/الممارس العام: 
 رقم هاتف الطب�ب/الممارس العام: 

ي الخاص بالطب�ب/الممارس العام: 
وين �د الإل��ت  العنوان/ال�ب

 
 

 
ي قد تتطلب  ي منها والىت

ي أعاىن الحالات الطب�ة الأخرى الىت
 المراقبة: 

ي أتناولها، والجرعات، ومواع�دها/معدل  الأدو�ة اليت
 تكرارها: 

 

 
 : ا من الحساس�ة تجاە ما ��ي ي أ�ض�

 أعايض
 
 
 

تم تط��ر هذە الإرشادات ال����ة بواسطة اللجنة الاستشار�ة ال����ة لمجموعة المساعدة الذات�ة لمر�ض أد�سون  
)Addison’s Disease Self-Help Group —  ف بقصور ي الممل�ة المتحدة تدعم الأشخاص المصابني

�ة �ف و�ي جمع�ة خ�ي
ي ذلك مرض أد�سون). تم اعتماد هذە الإرشادات من قِبل لجنة الفعال�ة ال����ة ل�ل�ة طب الطوارئ  

الغدة ال�ظ��ة، بما �ض
)Royal College of Emergency Medicine) ف  ). College of Paramedics)، ومن قِبل لجنة التعل�م بكل�ة المسعفني

 

 

 

ا للحصول ع�:  ي الصحة   امسح الرمز ضوئ��
ف �ف ي للتم�ي إرشادات المعهد الوطيف

 ) بالممل�ة المتحدة لتشخ�ص وعلاج قصور الغدة ال�ظ��ةNICEوالرعا�ة (
 

 

 
ة المخصصة للم��ض من خلال منحة  تم تم��ل ترجمة هذە الن�ش
كة إ�م�د�كا فارما الممل�ة المتحدة   تعل�م�ة مستقلة مقدمة من �ش

كة  Immedica Pharma UK Ltdالمحدودة ( ). ولم تتدخل �ش
ي محتوى هذە المواد أو تط��رها. 

  إ�م�د�كا بأي شكل من الأشكال �ف

 


	أزمة كظرية: قصور بالغدة الكظرية
	يُرجى تقديم الرعاية الطبية الفورية لي - أنا أعاني من قصور الغدة الكظرية وأعتمد على الستيرويدات في علاجي.

	العلاج والمراقبة
	• 100 مجم هيدروكورتيزون1، عن طريق الحقن في الوريد (يُفضل) أو في العضل.
	يُرجى التأكد من استقرار حالتي الصحية على الستيرويدات الفموية قبل التصريح لي بالخروج من المستشفى.


